
« Un chemin d’écriture qui donne sens aux mots » 

Du samedi 23 au mercredi 27 octobre 2021 nous suivrons les 
pistes que les mots, les arbres et les rochers du Vercors nous 
ouvriront, en empruntant le prisme donné par nos 5 sens. Ou 
comment voir, entendre, goûter, toucher, sentir ce qui nous 
parle à travers la pratique de l’écriture en atelier à la fois autour 
de l’Abbaye et dans les forêts qui l’entourent. En un mot cultiver 
l’art de l’attention à ce qui est, à ce que nous percevons du réel 
tout autour de nous par l'écriture mais aussi le silence, la 
marche, les repas, le vivre ensemble et les temps de solitude, 
tout ce qui contribue à un séjour de qualité à la maison St 
Hugues. 

Bernard de Clairvaux disait, au XIIème siècle, 

« Les arbres et les rochers t’apprendront ce qu’aucun maître ne 
pourra t’apprendre » 

il avait aussi ces paroles qui nous laissent entrevoir la richesse 
de ce chemin « en quête de sens » : 

« Tu désires voir, Ecoute d’abord » 

Durant ces 4 jours de stage à Léoncel, nous alternerons temps 
de découverte et de pratique de l’écriture contemplative en 
atelier, avec des temps de marche souvent en silence. 

 

 



 


